
www.voisinssolidaires.fr

avec le soutien de

je propose ici un service (aller à la pharmacie, promener le chien, garder des enfants...)

 Le panneau 
des voisins

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

Nom :

Étage :

Email : 

Message : 

j’aurais besoin de (m’accompagner chez le médecin, faire des courses, aller à la Poste...)

L’association « Voisins Solidaires » a pour objectif de développer au quotidien la solidarité de proximité.



Et si nos voisins aidants pouvaient compter sur nous ?
Solidaires des aidantsSolidaires des aidants

Qui peut  
monter le 
fauteuil de  
mon fils ?

Je peux prendre 

du temps po
ur 

votre maman

J’emmène 

votre mar
i chez 

le médeci
n

Qui va aider Marcel pour ses courses ? 

Pouvez-vousaller à la pharmaciepour moi ?

Téléchargez gratuitement ce kit  

sur www.voisinssolidaires.fr

11 millions de Français s’occupent d’un proche dépendant.

avec le soutien de



avec le soutien de

L’annuaire 
des voisins

L’association “Voisins Solidaires” a pour objectif de développer au quotidien la solidarité de proximité.                                                         www.voisinssolidaires.fr

mon prénom, j’habite (Etage...) mon téléphone mon email


