Les gestes qui sauvent

et si on pouvait compter sur ses VOISInS

Aujourd’hui I'arrét cardiaque est responsable
en France de 40000 déces par an.

Environ 4000 d’entre eux pourraient étre évités*.
Les 4 premieres minutes sont fondamentales

pour agir, c'est pourquoi l'intervention du premier

‘ ‘ Un accident, un arrét

fémoin est primordiale. cardiaque, un étouffement...
La sensibilisation et la formation des habitants personne n'est a l'abri.
se révélent indispensables. Chacun est susceptible Nous gimerions fous avoir

. .. . . un voisin capable d'avoir
de sauver une vie dans son voisinage s'il a appris le bon geste et pourquoi
les gestes simples de premiers secours. pas de sauver des vies ’ ’

_ o , Atanase Périfan

Pourquoi ne pas mettre a disposition des habitants Créateur de la « Féte des Voisins »

un dispositif visant a leur faire prendre conscience
de I'importance des gestes de premiers secours ¢
Le pack « Les gestes qui sauvent » permet de
s'organiser entre voisins pour s'informer

et se former aux gestes de premiers secours.
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On déplore pres de 20000 déces
chaque année en France, d'accidents
dans un environnement familier’.
Les premiéres minutes sont
fondamentales.

En apprenant les gestes de base,
chacun d’entre nous peut sauver
une vie.

*Source : CRF
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helping save lives Les bons cétés d'étre a coté




Mode d’emploi du kit « Les gestes qui sauvent :

et si on pouvai

{ compter sur ses voisins 7»

Le programme Voisins Solidaires
Développé en partenariat

ous disposerez d'un CD-ROM comprenant

les outils a destination des habitants avec le Ministére des Solidarités
(cf liste détaillée ci-dessous). ef de la Cohésion Sociale,
. les mairies, les bailleurs sociaux
Vous pouvez les personnaliser avec votre logo. of les associations, le programme
Il est prevu deux modes de diffusion : Voisins Solidaires est un dispositif
1) vous les imprimez et les mettez & disposition national de mobilisation
des hcbi’ron’rs des habitants pour développer,
tout au long de I'année,
2) vous leur proposez de les télecharger sur les solidarités de proximité
voftre site internet (ou sur www.voisinssolidaires.fr). en complement des solidarites |
| . , ) . amiliales et institutionnelles.
Ce kit est aussi accompagné d'un guide Il a é1é lancé par les créateurs
et d'un accompagnement méthodologique de la Féte des Voisins.

de mise en place, d'un courrier type aux habitants
et d'un communiqué de presse.

uvent : et sion ppuvai’r
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Le kit « Les gestes qui sa

compter sur ses Voisins

L'affiche « Les gestes quisauvent : Le fract d'invitation Le mini-guide

et si on pouvait compter sur ses voisins 2» « Les gestes qui sauvent : et si « Les gestes qui sauvent :

d poser en évidence dans le hall on pouvait compter sur ses voi- et si on pouvait compter

de son immeuble, de sa résidence sins 2» & distribuer dans les boites Sur ses voisins 2» pour s'informer
ou devant son pavillon. aux lettres, pour informer et pro- et se former aux premiers

poser son aide A ses voisins. reflexes en cas d'urgence.
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Contacts
Atanase PERIFAN - aperifan@voisinssolidaires.fr - 06.20.63.34.10
Vincent CAYOL - vcayol@voisinssolidaires.fr - 06.08.23.18.97
Elisa D'ANNA - edanna@voisinssolidaires.fr - 01.42.12.72.72

Association Voisins Solidaires
26 rue Saussier Leroy 75017 PARIS - Tél. : 01.42.12.72.72 - Fax : 01.42.12.00.66

www.voisinssolidaires.fr




